
 
 
 

Neuer Yoga Kurs Herbst 2024 
Schwerpunkt Gesundheit 

 

 

Du möchtest entspannt sein, 

gut in den Tag starten, Stress abbauen und gleichzeitig fit sein,  

dann komm in meinen Yoga Kurs 

 

ab 17.September starten die Kurse wieder in der VS St. Kanzian 
 

Dienstags um 19 Uhr  
Mittwoch um 17 Uhr 
 
Die Einheiten sind für alle geeignet  
 
Kursblock je 10 Einheiten  Euro 150,-- 
 
 
Bist du neugierig geworden dann melde dich bei mir 
 
Evelin Stefan Tel. 0650 490 44 73 oder per mail  evelin.stefan34@gmx.at 


